Elet a hajén, Elet a tengeren...
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L. Partmenti tengeri vitorldzds — II. Nyilt tengeri vitorldzds — III. Ocedni vitorldzds

Az 6cedni vitorlazds a tokéletes kikapcsolddds a mindennapi taposémalom utdn. Balndk
és delfinek kovetnek sokszor, madarak szallnak koriilottiink, sokszor meg is pihennek a
fedélzeten. Képzeljiik el, hogy egy kellemes vitorlazds utdn megérkeziink egy kis sziget
homokos tengerpartjara, kokuszpalmdk és azurkék tenger... Itt egész évre feltoltddhetiink
napsiitéssel!

A hajon és a tengeren az élet igen véltozatos, nagyon sok kiilonbozd tevékenységbdl all.
Ezeket prébaltam itt osszefoglalni és pontokba szedni.

0. A legsziikségesebb gondolatok a sikeres tiravitorlazéknak:

e Tiszteld a tengert és az id6jarast! — Figyeld folyamatosan a tengert és az idéjarast és
a legkisebb valtozdsokat is vedd észre rajta!

® A j6 tengerész figyelmessége megelozni a bajt, megelézni a problémdkat! —
Egyrészt a hajo folyamatos szakszerli karbantartisival (lasd. Ellendrzé lista),
masrészt a hajo folyamatos figyelésével.

* A kapitdnynak ismernie kell a haj6ja €s a sajat korlatait. — Tudnia kell, hogy milyen
id6jarast tudnak még egyiitt kezelni és milyen id6jaras az, amit mar nem tudnak!

e Minden tdrahajot fel kell késziteni, arra hogy a kapitdny egyediil is el tudja vezetni
(’single-handed philosophy’) és az egyszerliség, gyors javithatosag alapvetd elvaras
nyilttengeri és 6cedni vitorlashajokon ("keep it simple”’).

e Készenlétben kell lenni, hogy ha hirtelen valami torténik, azonnal tudjal reagalni.
Mindig legyen kész terved minden esetre’.

e Seamanship egyenld gyakorlds, gyakorlds €s gyakorlds!

1. Vitorlazas alapjai

A vitorldson van lehetdség a legalapvetObb vitorlds ismeretek megszerzésére is a nem
vitorlazék és a kezdo vitorlazok szamara. Fobb témak: vitorlazas elmélete; vitorlazas
gyakorlata; vitorldk helyes bedllitdsa; kormdnyzds, kikotés; vitorlazds spinakerrel;
fordulas; Q-forduld; halzolds; ’Ember a vizben!’ gyakorlat; horgonyzas; kotélkezelés,
csomoOk; hajéapolas stb.

2. Partmenti tengeri, nyilttengeri- és 0ceani vitorlazas

Tengeri hajovezetdi képesitéssel rendelkezOk szamdra lehet6ség van mérfoldgytjtésre is.
(A Magyar Hajozasi Feliigyelet, Tengeri Osztdly éltal kibocsatott képesitéshez; RYA
képesitéshez; Magyar Vitorlds Szovetség Yachtmaster képesitéshez stb.)



A vitorldshajon tovabba lehetdség van a tengeri vitorldzas gyakorlati és elméleti részét

egylitt €s egyszerre elsajdtitani, egyelore képesités nélkiil...

e A fobb elméleti témak: parti navigicid; mdagnességtan; tengeri térkép ismeret;
helymeghatarozds; elektronikus navigécio; jelzéstan; mentés- és tuléléstechnika;
nemzetkozi hajozasi szabdlyzat (COLREG); meteoroldgia; tengerrajz; tengeri jog;
tengeri kornyezetvédelem; hajohigénia stb.

e A gyakorlati nyilttengeri és Ocedni vitorldzds fobb témai: viharvitorldzas;
viharhorgony haszndlata; heaving to (sodr6das); sheet steering system; jug rigg (arboc
torés utdni poétarboc felszerelési technikdk); egyéb Ocedni havéridk kezelése
(vitorldzds potkormdannyal); tengeri vitorldsok karbantartdsa; motorjavitas;
arbocbedllitds; ’check-list’ Osszedllitds; hajoelektronika (pl. napelem) ismeretek;
utvonaltervezés; kiilonbozo iigyeleti rendszerek kidolgozasa stb. és a MOB!

3. Ugyeleti rendszer

Bizonyos tirdkon folyamatos vitorldizunk napokat vagy akér heteket is. A menetben 1€vo
vitorldson minden esetben és minden idében kell legyen legaldbb egy iigyeletes. Az
tigyeletes 3-4-5-6 oréat iigyel egyhuzamban, utdna természetesen pihen. Az ligyeletes
feladatai: kormdnyzds, kormédny és vitorla bedllitds; navigacio, hajonapld vezetése (2
oranként); hajéforgalom figyelés (éjszaka radarral), idéjards valtozds figyelése, stb.
Lehetéség van ligyeletet vallalni a hajon, de nem kotelezd!

4. Idéjaras elorejelzés

Indulds el6tt minden esetben kozosen megnézziik és értékeljiik az idéjards eldrejelzést
Internetes oldalakon (www.weatherpassage.com és a www.weatheronline.co.uk/marine)
€s ezenkiviil a grib fajlokat tolthetiink le elemezhetiink az UGRIB programmal. Menet
kozben az SSB HF radion kapunk folyamatos iddjards eldrejelzéseket.

Vitorldzds kozben az {ligyeletes feladata a folyamatos idéjaras valtozds figyelése:
barométer allasat; a szélerdsséget, szE€lirdnyt, a tenger allapotat és az égbolt (felhdk)
allapotat 2 6ranként bevezeti a napléba. A nagyobb idéjards valtozdsokat azonnal jelzi a
kapitdnynak.

S. Navigécié
Tobb fiiggetlen navigicids rendszer van a hajon, van tartalék kézi GPS is. Navigécids

programjaink: Ozi Explorer, MaxSea, MapSource, Raymarine Cmap. (Fontos, hogy
mindig mindenbdl legyen tartalék.)

6. Kommunikacio (radiozas)

Egy HF Icom 725-6s radiéval és egy dipolantenndval radiézunk. A magyar
radidamatOrokkel €s ’Yachting Cruiser Net’-en a tobbi korzetiinkben tartézkodo
vitorldzéval napi rendszerességgel beszéliink.

7. Horgaszas

Lehetdség van horgdszni a hajon vitorlazds kdzben. A mdédszer, hogy a hajoé utan hizunk
60-80 m damilt, aminek a végén egy micsali van horoggal. Az aktudlis tengertdl,



Oceantol és a szezontdl fiigg, hogy mennyi halat tudunk fogni. Legtobbszor tonhal,
repiildhal és doradé (mahi mahi) akad a horogra. A frissen fogott halat a legtobbszor
szinte azonnal elkészitjiik, példaul kokuszosan kisiitve csendes-6cedni receptek alapjan.

8. Hajokarbantartas

Az ’Ellendrz6 lista’ alapjan torténik a hajéon a folyamatos 'megel6zd’ karbantartds és
javitds kozosen. A hajon tobb szerszamosldda van €s szinte mindent meg tudunk magunk
javitani a hajon!

9. Ko6zos fozés, étkezés és takaritas

A hajon kozosen foziink. A hajéban van hiité- és jégszekrény, f6zolap és siitd. A siitében
tudunk siitni friss kenyeret, zsomlét, siiteményt és akar pizzat is. A hajéra mindig
vesziink 1-2 fiirt bandnt és mds helyi friss gyiimolcsoket. Minden szigeten ki szoktuk
prébalni a helyi tradiciondlis ételeket is. A hajon mostandban nagyon népszeri kiilonb6z6
csirdk fogyasztasa (példaul mustarmag, retekmag stb. csiraztatdsa).

10. Bavarkodas és sznorkerezés

Erdemes sznorker felszerelést (bdvarmaszk, pipa, uszony) hozni a hajéra és viz alatti
kamerat (vagy kamerat vizallo tokkal), mert a Csendes-6cedni kis szigetek mindegyike
meriilési paradicsom. Ajanlott bivarvizsgat tenni még Magyarorszagon (ebben is tudunk
segiteni), igy lehetdvé vdlik minden nagyobb szigeten szervezett palackos meriilésen is
részt venni. A kiillonboz6 szines halak, rdkok, moréndk, rdjdk, kisméretli emberre nem
veszélyes ‘reef’ cdpak és a nagyon sokféle méretl, fajtdju, tipusu korallok a legtobb
helyen mar 5 m-ig a viz alatt megtaldlhat6ak és igy csupan egy buvarmaszkkal élvezhetd
a tenger alatti vilag...

11. Lakatlan szigetek élménye

Néhany vitorlastirdn egy napra lehorgonyzunk egy-egy lakatlan szigeten. Kicsénakdzunk
a kis lakatlan szigetre €s bejarjuk. Ennek kiilonleges hangulata van: kokuszdiot vagy mas
gylimolesot szediink, gyakoroljuk a kékuszdidt felnyitdsdnak technikdjét, tszkalunk és
sznorkereziink az érintetlen lagindkban. Ezeken a szigetek nem taldlhaté emberi kéz
nyoma, igy szemét sincs. Csak az érintetlen természet...

12. Kis lakott szigetek megismerése

A Csendes-Ocedni szigetcsoporton beliil a kis szigeteken legtobbszor csak egy kisfalu
van. Itt is nagyon kiilonleges hangulatot taldlhatunk. Amikor itt lehorgonyzunk egy-két
napra, akkor meglatogatjuk a falut és a falu vezetdjét. Taldlkozunk a helyiekkel és van,
hogy adunk nekik ajandékot, mivel a szigetiikon vendégeskediink (jelképesen példaul a
helyi tradiciondlis ital, kava gyokerét) vagy horgokért, poloért cseréliink gytimdolesot stb.
Minden sziget mds és minden élmény unikum. Néhany kis faluban vasdrolhatunk a
helyiek éltal hagyomdnyos médon készitett tradicionalis eszkdzoket is.



13. Kiilonb6z6 kultiirak megismerése

Egy-egy szigetcsoportnak van sajat nyelve, kultirdja, hagyomdnyos ételei és italai,
tradiciondlis zenéje, tdncai stb. ezek megismerésére is van lehetdség. A nép torténete,
példaul honnan és mikor keriiltek a szigetre, mikor érkeztek meg az els¢ fehér felfedezok,
és mivel taldlkoztak itt? Mikor jott létre az elsd telepiilésiik? Mikor kezdo6dott a
gyarmatositds? Mikor valt fiiggetlenné a sziget? Milyen kapcsolatuk van jelenleg a
vilaggal? Kis helyi muzeumok bemutatjdk ezeket az érdekl6d6 utazoknak, nagyon
érdekes informdcidkkal gyarapodhatnak ismereteink.

14. Idg6jaras

Alapveto elviink, hogy soha nem lehetiink biztosak mi is vér rdnk a nyilt vizen. Fdleg
hosszabb tengeri €s Ocedni vitorlazdsokkor fel kell késziilni, arra, hogy bdrmilyen
1ddjarast tudjunk kezelni!

15. Els6 a biztonsag! (Safety First)

Amikor el6szor fontoléra veszed a reefelést, (vitorla feliilet csokkentésen erosodo szél
esetén), akkor kell reffelni! (" When in doubt reef!”) Kezdd és nem tapasztalt vitorlazdkat,
soha nem hozok éles nehéz helyzetbe. Inkdbb csendes idében szitudcids gyakorlatokat
jatszunk mi torténik és mit kell csindlni viharban bizonyos havaridk esetében.

16. Gvakorlatok, amiket minden esetben egyiitt elvégziink egy vitorlastira elétt

e (sendes id6ben els6 nap reffelés és vitorlacsere proba, arbocmdszds (1-2 jelentkezd
felhtizasa) stb.

e Viharra késziilés és vihar vitorlazdsi stratégidk ismertetése csendes idOben az elsd
napon (pl. 'ride it out at sea ’ viharhorgony hasznélata).

e Indulés el6tt az aktudlis tenger és Ocedn szeleit, d&ramlatait, tengerrajzat, drapélyat és
az egyéb helyi specifikumokat ismertettem (pilot chart, iddjaras térkép, pilot konyvek
és jacht guide konyvek alapjan).

e Az alapvetd kotélcsomok megtanuldsa, gyakorlasa.

e Karbantartds és javitds a hajon az "Ellendrz0 lista’ alapjan.

17. Minden vitorlastiran nagvon komolvan vessziik a biztonsagi és életmentési
ismertetoket és gyakorlatokat

Minden tirank els6 napjan ezt a harom gyakorlatot végezziik el:
17.1. Ember a vizben esetén a begyakorolt feladatok:
¢ A kormdnyos elkialtja, hogy ’Ember a vizben! Mindenki a fedélzetre!’

¢ majd benyomja a MOB gombot a GPS-en és bedobja a mentdpatkét a vizbe esett
ember utdn

¢ Ezutdn a kormanyos kijeldl egy embert, aki folyamatosan nézi és szemmel koveti az
embert a vizben (folyamatosa ujjal mutat ra!)

¢ akormdnyos beinditja a motort és

o clkezdi az ’Ember a vizben!” mandvert vitorlaval €s motorral és a tobbiek kdzben
kezelik a vitorlakat.



A pontos mandverrdl, vitorlabevondsrél én adom az utasitdsokat figyelembe véve a
sz€l viszonyokat €s a tenger dllapotat. Indokolt esetben sziikséges lehet az orrvitorla
vagy minden vitorla bevondsa is.

A fiird6létra leengedése €s mikdzben megkozelitjiik az embert a vizben felkésziiliink
az ember kiemelésére. Amikor megkozelitettiik az ember a vizben-t, akkor a motort le
kell allitani.

Ha a személy 4jult vagy sériilt, akkor tobb erés embernek is kell segitenie a vizben
1év6 ember kihtizdsdban. A groszsott ebben nagy segitségiinkre lehet.

17.2. Tiiz esetén a konyhai mosogaté alatt taldlhaté a fire blanket és 2 db szalonban
taldlhat6 tlizolté késziiléket kell haszndlni. Motortliz esetén nem szabad felnyitni a
motorajtot, mert sok levegdt kaphat, hanem az e célra kialakitott kis résen lehet beftijni a
tlizoltd anyagot.

17.3. A hajo elhagyasara is fel készitem minden esetben az j legénységet (' Abandon-
ship preparation’), ennek a valdszinlisége nagyon kicsi és erre a legrosszabb esetre senki
nem szeret gondolni:

En adom le a vészjelzéseket (message of distress), de ettdl fiiggetleniil az EPIRB
bojét és a radiok vészjelzési modjait mindenkinek megtanitom.

En teszem be a ment6tutajba a vészjelzd biztonsagi felszereléseket és az iratokat.

A mentGtutaj vizberakdsat az dltalam kijelolt két személy végzi (kozel 50 kg-os)

Egy éltalam kijelolt személynek csak az a feladata, hogy a mentdtutajba az édesvizet,
élelmiszert és takardkat tegyen.

Az elbre 0sszekészitett vészhelyzet csomagunkat egy dltalam kijelolt személy tesz be
a mentdtutajba. E csomag tartalma: ldmpa, kés, kézi GPS, kiirt, kotelek, elsOsegély
lada, vitaminok, horgasz felszerelés stb.

Mindenkinek mentdmellényben €s viharruhdban kell beszallni a mentdtutajba!

Méder Aron
Isla Perlas, Csendes-6cean egy Kis szigetén... 2011. majus 17.



