Ajanlott felszerelések az 6ceani vitorlazasra
a Tropusi Egbvbe
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Sportos és kényelmes ruhazatot érdemes pakolniagkexiink mindenkit, hogydinond
helyett hatizsakot v sszehajthatd sporttaskatdrozxz ids nagy részében 25-30fok
kozotti a varhato émérséklet.

1. Ruhék:

Sok pélo, révidnadrag és fitdadrag, 2-3torllkdy szandal és/vagy papucs

Egy darab puléver és hosszUu nadrag

2. Vitorlazashoz:

Fehértalpu sportcip(Gumicsizméat nem fontos hozni.)

Vitorlas kesztyi, konnyi eHkabat

Vitorlas vizhatlankabat és vizhatlannadrag (neraltjél

3. Napvedelem:

UV véds napszemiiveg, sapka és/vagy kend

Napvéd krém (minimum 30-as ajanlott) és napozas utangtato krém

4. Alvashoz:

2db leped és parnahuzat és/vagy vékony halézsak (nagyorgmate éjszaka)

5. Egyéb eszkdzok:

Fenyképeégép (vizallo fenyképeégép vagy kamera vizhatlan tokkal), kamera, fejlampa
és kézi bavarlampa, Vizhatlan tok telefonnak, Bic®ivarmaszk, CD, DVD, konyvek
(12Vv-220V atalakité vagy 12V-os ték a telefonhoz/fényképégéphez stb.)

6. Tengeri betegségre:
Stugeron (a legtdbb visszajelzés alapjan ez jaddi)agy Dedalon

7. GyogyszerekA hajéon van természetesendssgélytaska é€s egy gyogyszeres doboz
is. Mindenkit arra kérek azonban, hogy hozza aljat gyogyszereit is, amire sziilksége
van és lehet (pl. sebtapasz, selétérhitd, sport krém, lazcsillapitd, gyomorrontasra
hashajto és hasfogo).

8. Etkezés:Hazai fiszereket érdemes hozni paprika, pirosarany, vekeltadsz,
palinka,stb.. A hajon kdzdsen vasarlunk éstink, ezért kériink minden kedves
résztvewt, hogy irja le nekiink éte, ha van kulonleges étkezési szokasa. Veget&rianu
esetleg valamire allergias, érzékeny, vagy éppmialaem szeret.

9. Oltasok: A Magyarorszagi Oltokdzpont ajanlasa alapjan edggribrténik.
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