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Tima Renala

Baket es szelet

Méder Aron harmincharom éves villamosmérndk. Mégis ugy ismerik 6t, mint vitorlazot, aki egyeddul, egy
hatméteres — kicsinek szamitd — tavi hajéval harom év alatt megkeriiite a Foldet. Vitorlasturakat szervez és
vezet az Adrian, a Foldkozi-tengeren, az Atlanti-oceanon, a Karib-tengeren, és valtott legényseggel barki
csatlakozhat hozza. Most is (ton van: a Cook-szigetek kbrnyékén, a Dél-Csendes-6ceanon hajozik. Ott sike-
riilt levélben utolérnem egy kis szigeten, Rarotongan.

Kanyvébél, nyilatkozataibol
mindig drad a der(i, szavai Gszinte
belsd kiegyensilyozottsagrol
tantskodnak - ilyennek sziletett?
Tanulhaté-e ez a pozitiv gondol-
kodas, vagy inkabb valamiféle
belsé képesség?

Nem sziilettem optimistanak. Al-
taldnossagban is azt érezzilk, hogy
a magyarok sajnos éppen ellenke-
zleg, negativan latidk a vildgot, és
én is chben a pesszimista kirnye-
zetben nittem fel Budapesten. 21
evvel ezeldtt vitorlaztam elészir; a
viz, 4 lenger pozitiv hatdsdat azota
is érzem, és azt is megtapasztalom,
hogy eziltal én is egyre gazdagabb
vagyok, egyre dertisebben latom

a vilagol. A sziileim egyébként
alapvetden optimista szemléletiiek.
Edesapam nagyon erosen hisz ab-
ban, hogy az ember birmit elérhet
az élethen, csak nagyon kell akar-
nia. Ez a litdsmod természetesen
erdsen hatott ram, ¢s hat ma is. Ezt

a szemléletet és iizenetet probalom
atadni bardtaimnak, ismerbse-
imnek és vitorlazo tarsaimnak

is. Minden lehetséges! A pozitiv
gondolkodis hatalmas erd, amit
mindenkinek haszndlnia és éreznie
kellene. Ha egyszer raéreztél, akkor
mar meg is tanultad. ..

Mindig szerényen nyilatkozik harom-
éves utazasardl: ,eqy kis torténet ez
egy kis hajoval”. Milyen helyet kapott
az életében ez a harom év? Mi jut
eszébe eldszir, ha visszagondol eme
a vdllalkozasra?

Az elst gondolatom, hogy mennyire
szeretemn Carindt, a hajomat, s hogy
mennyi szeretetet kaptam az Ut soran
a vilag kiillonbiizd részein. Ennek

a cslicsa a magyarorszagi hazaté-
résem volt. Budapestmél a Dunan

két honapot tdltéittern Carindval a

tél bedlltaig, ahol szintén rengeteg
szeretetet kaptam nagyon sok isme-
retlen embertdl, akik felkerestek. Az

is eszembe jut, hogy milyen régen
volt mar mindez, .. Mennyi vizet
jartam mar be azota! A 2006-2009-
es foldkeriilésem volt az életemben a
nagy proba”. Tobb dologgal kellett
szembenéznem dnmagamban; sokat
tanultam kitartdsrol, bitorsagrol,
hizalomrol, hitrél, allhatatossagrol,
bilesességrol, a fajdalom tliréséril,
félelemnélkiiliségrol és az istenfeéle-
lemral. Bizonyos értelemben a meg-
tisztulisrol is szolt ez a tirténetem.

A viz szimbolikus értelemben is a
megtisztuldst, a megnyugvas lehetd-
ségét jelenti, de idézi a maganyt, és
lenséget is sugall. Mi vonzza Ont a
vizhez? Mit érez azokban a pillana-
tokban, amikor igazén boldog oft?
A viz mindentéleképpen té:c#—
mem, de olyan vizi ember vagyok,
aki azért a szarazon is elboldogul.
A vonzddasom a tengerhez, az
deeanhoz nagyon régi — hatévesen

]



voltam eloszor a tengernél —, és arra
is j0l emlékszem, amikor az Adridn
eldszdr sznorkeleziem — blvirpipd-
val, tszitalppal hosszasan lebegtem
—, ¢ kémleltem a csendes tengeralja

Elivildpat. Azdta teljesen a rabja
vagyok. A hullimok ciklikussiga
elbivil, hipnotizil. A tenger a valodi
természet. Az ember és a civilizacio
folyamatosan teszi tinkre, de még-
sem birtokolhatja teljesen sohasem.
A halak, a madarak kitzelsége, a vizi
¢let teljessége mind aprd csoddk, és
mindez nagyon messze a civilizici-
otdl. Nagy lehetdség ez olyan életet
¢lni, melyben megtapasztalhatom
az igazi szabadsipot. Béke van ben-
nem, ha a vizen vagyok.

Az cgyediillét meghatarozo eleme
az ¢letemnek, ugyvanakkor ez

nem feltétleniil jelenti a maganyt.
Amikor dtvenket napot tiltéttem
egyedil a Csendes-dceanon, meg-
tapasztalhattam, hogyan formalja
az 16, a csend az embert, hogyan
vialtozom én magam is. A hdrom
év alatt mintegy hétszaz napot tol-
tiittemn kint a nyilt vizen, ilyenkor
egyediil voltam, és ennek ki-
szdnhetben alig ért kiilso hatas az
ember alkotta vilagbol. Ha egvediil
van az ember, akkor nem beszél,
leegyszeriisidik minden, és csak a
mindennapi hajos rutin a meghata-
rozo rugaja az életének. Monoton
fizikai munka ez, Bennem ilvenkor
lecsendesiil minden. Fontos elem
emellett az is, hogy a tiszta terme-

szetben élek: tiszta a levegd, tiszia
a tenger, madarak vesznek koril,
halak, delfinek, capik, balndk
kiwetnek. Ez mindig mély hatdssal
van ram. Az Ut sordn sokszor ettem
halat, amit én fogtam ki, és nem
untam meg. Az étkezés leegyszeri-
siidése, egyformasaga és egyhan-
gusaga mindig () és 0 érzéseket
viltott ki belilem. Az _éjszakai”
mhenésre egy nagyon kicsi és
kényelmetlen agy szolgalt fekhe-
lyiil, de sokszor csak a fedélzeten
doltem le, a kormanyillasban, mert
ezt kivvetelték a viszonyok. Harom

éven at éltem igy.

Mi hianyzik mostanaban az életébdl?
A csalad. Jo lenne meghazasodni,

es gyerekeket nevelni egy kis vidéki
gazdasagban. Persze tudom, hogy
nehéz lenne elszakadni a tengertdl,

Nekem is van hitem, anélkiil

nem élhetnék ilyen teljes életet

a vizen. Belso béke nem mindig
van bennem, de biztos pontnak
szamitanak a reggeli ébredések
és az esték, amikor nyugovora
térek. Sziikségem van arra, hogy
ilyvenkor rend és kiegyensulyozott-
sag legven bennem, Napkizhen
mindig erdsen hat ram az élet, és
néha nem tudok felillemelkedni a
neheézségeken, de igazabol ezek
sem okoznak tal sok fejtirést.

A meditdcio és az ima viszont a
mindennapi életem része, amirdl
a Beket és Szelet! cimil kéinyvem-
ben 15 irok. Elofordul, hogy faradt
vagyok és hibazom, hogy elvesz-
tem a hitem az emberekben, hogy
csalodas ér, hogy megbantanak:
mindez mégsem tud kibillenteni a
valodi békémbal. Olyan béke ez,

Minden tengerész hisz Istenben! Nelcem is van hitem, anélliiil
nem élhetnel: ilven leljes életel a vizen.

mert mar elemi részemmé valt,
Tudom és varom, hogy az életem
tdrténetében lesz majd egy kivetke-
zi fejezet, ennek biztosan része lesz
a majdani csaladom is.

A vizen valo létezés iranti elhivatott-
sagban, az erds vonzodasban és
kapcsolatban bizonyara megtapasz-
tal valamilyen szakralitast. On hogy
éli meg ezt a belsd aspektust?
Minden tengerész hisz Istenben!

amit vilagosan megtapasztalok a
szivem legmélyén, és a kiviilrdl
jivo hatasok csak nagvon mesz-
szirol érintik. Ugy érzem, mintha
teljesen fiiggetlen fenne egymastal
a belst vilagom és a kiilso vilag.
Talan az lehet a végso, igazi tike-
letesség, amikor nincs kiiléin belso
es kiilso életiink, hanem csak

egy belsd életet éliink, amelybal
minden dintésiink, valaszunk
megsziiletik. Erre tirekszem.
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